
Huisregels 

 

Wanneer u gebruikmaakt van de trainingsruimte, verwachten wij dat u de volgende huisregels 

respecteert: 

 

• In de trainingsruimte dient u, ter hygiëne, een handdoek te gebruiken.  

• In de trainingszaal draagt u correcte sportschoenen. Buitenschoenen of zwarte zolen 

zijn niet toegestaan. Uiteraard is ook correcte kleding van belang (schone 

sportkleding). 

• Het gebruik van glaswerk in de trainingsruimte is niet toegestaan. Drinken neemt u 

mee in een afsluitbare fles of bidon, of gebruikt de door ons aangeboden watercooler. 

• Eten in de trainingsruimte is niet toegestaan. 

• Na gebruik van een cardio-apparaat, dient u deze schoon achter te laten voor de 

volgende gebruiker. 

• Stangen, dumbbells, schijven en andere losse spullen ruimt u na gebruik weer op. 

• Laat de toiletten  net zo netjes achter als u ze aantrof. 

• Het gebruik van mobiele telefoons in de trainingsruimte is niet toegestaan. 

• In het hele pand is roken niet toegestaan. 

• In het hele pand zijn huisdieren niet toegestaan. 

• Fysiotherapie T Wilbert is niet aansprakelijk voor verlies, beschadiging of diefstal van 

kleding of andere eigendommen.  

  

Huisreglement voor het gebruik van de oefenzaal  

1. De oefenruimte alleen met schone schoenen, bij voorkeur zaalsportschoenen, betreden. 

2. Geen schoenen met zwarte zolen. 

3. Neem een handdoek mee. 

4. Geen waardevolle spullen in de kleedkamer achterlaten. 

 

 


